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Uvod

Cilem této prace je poskytnout trenérim soubor obecnych pedagogickych zasad,
které je mozné pouzit v Sachovém vycviku. Prace ma tfi Casti. Prvni je nejobecnéjsi
Cast, ktera je obhajobou dodrzovani pravidel a zabyva se fadem z filosofického
pohledu. Druha kapitola je rozborem Sesti zakladnich pedagogickych zasad, ve tfeti
kapitole je mozno najit dalSi naméty pro trenérskou praci.

R&d jako filosoficky problém

Pokud mluvime o pravidlech a zasadach, obvykle pfedpokladame, Ze jsou tato
pravidla dodrzovana. Ov8em v situaci, kdy mame nékomu vysvétlit, k ¢emu pravidla
jsou a pro¢ by méla byt dodrzovana, zjiStujeme, Ze vSe neni zdaleka tak snadné, jak
se nam plvodné zdalo.

Pfedevsim dospivajici mladez pravidelné pfichazi s pfedstavou, Ze veSkera pravidla
jsou zbyte€na a neni nutno je dodrzovat. Pfi rozmluvé s teenagerem mozna
vystaCime s tim, Ze ,pravidla jsou jednou dana a kdyz je nebude$ dodrZovat, sefezu
té femenem?®, ale pro filosofickou disputaci se tento argument jaksi nehodi.
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Pfi hledani podstaty a vyznamu fadu je dobré zapoijit etymologické a lingvistické
znalosti a ,,ohledat terén® v jinych evropskych jazycich. Véc zajimavou pro nas
vyzkum muzeme najit v anglictiné. Napfiklad véta: ,The car is out of order.”
znamena, automobil je rozbity, nefunguje. Doslovnym pfekladem vSak ziskame vétu
»2Automobil je vné fadu”.

Tedy to, co je ,uvnitf fadu®, tedy to, pro co plati néjaka pravidla, je funkéni a to co fad
nema je ,rozbité“.

Tato obhajoba Fadu je sice jen jednim z aspektd, ale pomérné vystizné ukazuje, ze
chceme-li, aby néco fungovalo a my byli Uspésni, je zapotfebi dodrzovat jista
pravidla.

Sest zakladnich pedagogickych zasad

V kazdé trenérské pfirucce je v uvodu napsano 6 zakladnich pedagogickych zasad.
Mnohym adeptim trenérstvi, ktefi se pfipravuji na zkousky, se o téchto zasadach jiz i
zda. Cilem této kapitoly neni tato pravidla pouze zopakovat. Aby se néjaka zasada
stala skute€né zavaznym pravidlem, musime nejdfive védét, co je za ni skryto.
Pokud se nam podafi pfislusnou zasadu nahlédnout a pochopit, k cemu je dobré ji
dodrzovat, nebude nam cinit zadné obzvlastni potize se s takovou zasadou fidit.

Aby vynikla nutnost skuteéného pochopeni ,pozadi zasady“ pfevedu vSe do

Sachového prostredi. Pfedpokladejme, ze nékolik hracd se chce naucit hrat néjakou

variantu zahajeni, kde bily hraje 11. Ja3. Kazdy se s celou véci vyporadal po svém.

1. hrac je typicky ,hospodsky hrac’, ktery nikdy v Zivoté neoteviel Sachovou kniZzku a
nikdy nerozebiral své partie. Hraje prosté ,podle citu“. Nékdy se mu zda, ze bude
dobré 11.Ja3 zahrat, nékdy se mu to tak nejevi.

2. hrac knihu otevrel a kdyz dosel k jedenactému tahu, fekl si. ,Kan na kraj
Sachovnice, to je néjaky divny. Takhle to hrat nebudu.”

3. hrac si variantu v knize pfehral a naucil se ji nazpamét. Od té doby vzdy odtaha
12-13 naucenych taht a pak premysli co dal. Nékdy vyhraje, nékdy prohraje.

4. |tento hrac si variantu prehral a naucil se ji. V partii nékolikrat zahral 11.Ja3 a
nikdy nevédél co s jezdcem potom. Tyto partie povétSinou prohral a tak se
rozhodl tuto variantu uz nehrat.

5. hrac si celou variantu pfehral a bylo mu divné, pro¢ se hraje 11.Ja3. zeptal se na
to trenéra a ten mu vysvétlil, ze jezdec chodi na a3 proto, aby z pole c2
podporoval, spolu s péScem c3, péSce d4.

Témto péti imaginarnim hrac¢um odpovida nékolik kategorii trenéru. VSechny tyto
kategorie jsou v CR zastoupeny (u nékterych je tfeba dodat ,bohuzel).

K ,trenériim®, ktefi tyden co tyden predstupuji pred svéfence bez jakékoliv pfedchozi
pfipravy Ci dlouhodobé&jSi koncepce nejspi§ nema cenu se pfilis vyjadfovat.
Pfekvapivé mnoho je v8ak trenéru, ktefi si pfislusné zasady v pfirucce pfectou a
pokusi je prakticky aplikovat (bez toho, Ze by jim sami porozuméli). Kyzeného
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uspéchu zpravidla nedosahnou a proto Casem zasady ze své pedagogické praxe
vypusti.

Nasledujici text by mél tedy byt jakymsi vysvétlenim, které se pokousi fici trenérum
.nejen Ja3, ale i plan Jc2“. Pfi pozdéjsi praktické aplikaci zasad je tfeba mit na
zfeteli, Ze Sestice zasad tvofi nedilny celek a jejich klady se projevuji pouze, jsou-li
naplfiovany vSechny najednou. JednodusSe feCeno nelze jeden tyden dodrzovat
zasadu nazornosti, druhy tyden zasadu uvédomélosti a aktivity atd.

Zasada uvédomeélosti a aktivity

Abychom pochopili tuto zasadu, musime se vratit az na samy pocatek lidstva. Tedy do oné
chvile, kdy vrchni konstruktér pravil: ,U¢iime ¢lovéka ku obrazu naSemu.” To ovéem
neznamena, ze Bllh ma také hlavu, dvé ruce, dvé nohy a kdovico jesté. Je to o tom, ze
vSichni lidé byli vybaveni vili. Vuli, ktera nam vSem umozriuje organizovat své zivoty a
vybirat si.

Kazdy nas svéfenec ma taktéz tuto vuli. | on si vybira. Je sice pravda, ze vétSina déti
se do nasSeho krouzku dostane tak, Zze nékdo doma uz Sachy hraje a tak dité do
krouzku poSle. AvSak potom uz vSe zalezi na jeho vili. A cilem trenéru, je, aby kazdy
svéfenec mél vili do krouzku chodit a vénovat se Sachu i doma.

Kazdy z nas ma jisté néjaky duvod, ktery zapficinil, ze v mladi s Sachem ,neprastil“ a
nezacal se vénovat fotbalu, matematice, krasnym divkam ¢i ¢emukoli jinému. A
ukolem trenéru je, aby néjaky takovy divod méli i svéfenci v jeho krouzku.

Jestlize nas svéfenec ma néjaky dlvod, pro€ v krouzku zUstal, je ,uvédomeély“ (nebot
praveé proto, ze si onen duvod uvédomil, neodeSel z krouzku). Da se fici, Ze ma
Sachy rad. A kdyz nékdo ma néco rad, vénuje se tomu aktivné.

Jako trenéfi si musime uvédomit, ze chceme-li s détmi trenérsky pracovat, je
prfedevsim zapotiebi je pro Sach ziskat a u Sachu udrzet. Mnozi trenéfi maji sklon
precefovat u€eni védomostem na ukor u€eni ,abstraktnim hodnotam® (tj. pfedevsim
lasce k Sachu). Krouzky potom vypadaji tak, Ze po roce sice vSichni umi matovat
tézkymi figurami a ovladaji zakladni koncovky, ale nikoho to v krouzku nebavi a vice
nez polovina déti z krouzku odejde.

Pfinejmensim v prvnim roce vycviku by mélo byt krédem kazdého trenéra: ,Kdyz déti
chodi rady do krouzku je to dobré, kdyz se tam néco nauci, je to jesté lepsi.”

Zasada nazornosti

Pokud v détech vzbudime zajem o Sachy, muzeme se zacit pokouset o jejich Sachové
vzdélavani. Pfi vlastnim vzdélavani nam jde pfedevsim o to, aby si nasi svéfence z vyuky
pamatovali co nejvice.

Nyni zdanlivé uteCu od problematiky a polozim vSem ¢tenafum kontrolni otazku:
»~Jaka je prvni véta této prace?“. Pfedpokladam, Zze mnoho &tenart nevédélo. Je na
misté zamyslet se nad tim, €im je to zpUsobeno. Jsou dvé moznosti. Bud to jiz
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zapomneéli (coz je ta méné pravdépodobna moznost), nebo si to vabec
nezapamatovali.

Cilem nazorné vyuky je, aby méli zaci co nejvétsi Sanci si néco zapamatovat. V této
souvislosti nam muze pomoci nékolik informaci.

Clovék si zapamatuije:

e asi 20% toho, co pouze slySi

e asi 30% toho, co pouze vidi

e asi 50% toho, co vidi i slySi

e asi 75% toho, o cem sam mluvi
e az90% toho, co sam kona

Proto je dulezité, abychom na tréninku mluvili nejen my, ale pfedevsim nasi svéfenci.
VSe co vysvétlime, nechame shrnout nékoho z zaku a nasledné si vSichni nové
poznatky procviCi napf. pfi praci ve dvojicich.

Velmi dobré je také zavést poznamkove seSity, do nichz si nasi svéfenci povedou
zapisy z tréninkl. Je vsak tfeba vytvofit v zapisovani jisty systém. Pokud na prvni
schlizce s rodici fekneme, Ze déti maji mit sesity, je velka Sance, Ze na nékolika
prvnich trénincich zaci sesity skutecné mit budou. Pokud vSak nebudeme chtit, aby
je pouzivali, velmi rychle si zvyknou na to, Ze seSit jen zbyte¢né zvySuje hmotnost
batohu a seSity pfestanou nosit.

Zasada soustavnosti

Nevane Stastny vitr tomu, kdo nevi, kam by plul. Chceme-li Zaky néco naucit,
musime mit v mysli jasny obraz toho, ¢eho chceme dosahnout i pomérné pfesnou
pfedstavu toho, v jakém poradi se vSe odehraje.

PFi vedeni Sachového vycviku je zapotfebi co mozna nejvice omezit improvizaci.
Schazime-li se jeden tyden ve stfedu v domé déti, podruhé v Utery ve Skole a potreti
ve Ctvrtek v hospodé, silné to oslabuje divéru zaku i rodi€l nejen v nasi osobu, ale i
v Sachové hnuti a Sachovy sport vibec. Nemluvé o potizich s dochazkou (kdo si ma
pamatovat kdy a kde je pfisti schizka, kdyz se to kazdy tyden méni).

Je tfeba se nejen soustavné schazet, ale i soustavné pracovat. Soustavnost prace
spociva v tom, Ze na$e tréninkové vedeni nepostrada néjaky systém (tedy soustavu).
Tedy, Ze volba témat neni nahodila, ale je soucasti SirSi koncepce. Jedna mozna
koncepce je nadrtnuta v trenérskych materialech SSCR. Nikdo ji nikomu nevnucuje,
je mozné si vybrat koncepci jinou podle mistnich podminek a uvazeni trenéra. Vzdy
plati, Ze néco je lepSi nez nic.

Zasada pfimérenosti a individualniho pfistupu k zakim

,Casto jsem jezdival v 1été rybafit do Mainu. J&4 osobné sice miluji spi$e jahody se smetanou,
ale ryby kupodivu, z néjakého zvlastniho davodu, davaji pfednost ¢ervim. Takze kdykoliv



Jaroslav BENAK — Skoleni trenérti 2. Ttidy 2004/2005 - Pedagogické zasady v $achovém vycviku 5

jsem se chystal na rybareni, spiSe nez na to, co chci ja, myslel jsem na to, ¢im si ziskat
ryby.“ (Dale Carnegie)

Je logické, Ze kazdy Clovék se stara pfedeviim sam o sebe a pfemysli o tom, co zajima
jeho. OvSem takto uvazuje nejen trenér, ale i zaci, a proto, chce-li trenér zaky zaujmout a
pfimét k praci, nesmi mluvit o tom, co chce on, ale o tom, co zajima Zaky a to takovym
zpusobem, ktery je zakum pfiméreny.

Vzdy je zapotfebi dobfe odhadnout publikum. Pokud zaky podcenime a budeme vse
vysvétlovat pfili§ jednoduSe, budou se citit dotCeni a nebudou spolupracovat. Pokud budeme
naopak pfili§ védecti, odnesou si svéfenci z lekce jesté méné.

Zasada trvalosti a dukladnosti

Je pochopitelné, ze zajmem vSech trenéru je, aby poznatky jejich svéfencu byly trvalé. Mnozi
trenéfi si rovnéz uvédomuiji, Ze musi vSe probirat skute¢né ddkladnég, néktefi vSak jiz
neberou v potaz pfirozenou viastnost lidské paméti, zapominani. Podle Ebbinhausovy kfivky
zapominani zapomenou svéfenci znacnou Cast latky jiz po cesté z krouzku. Po nékolika
dnech si pamatuiji pfiblizné 20% pUivodnich védomosti.

Myticky vSeumél Jara Cimrman se s timto poznatkem vyporadal tak, ze pfimo urcil, které
ucivo si maji zaci pamatovat a které maji zapomenout. Pokud nechceme jit v jeho stopach,
mame jesté jednu moznost, jak zbrzdit zapominani. Je na misté vzpomenout si na staré
pfislovi, které pravi, ze ,Opakovani je matkou moudrosti®.

Zcela v souladu s védeckymi poznatky je zaradit prvni opakovani jiz na konec lekce, v niz
bylo u€ivo probrano. Z hodiny by si méli Zaci odnést domaci ukol, pfi jehoz feSeni si latku
zopakuji podruhé. Po dalSim pfichodu do krouzku je dobré hned na uvod hodiny zaradit
opakovani latky z minulé lekce formou kratkého testu &i feSeni nékolika uloh.

Zasada vychovného pusobeni

S pfichodem déti do Sachového krouzku vstupuje do jejich Zivota novy vychovny Cinitel,
trenér. Kazdy, kdo pfed Zaky pfedstupuje, by si mél uvédomit, Ze jeho ukolem neni jen
vzdélavat, ale i vychovavat. Chceme-li fikat Sachu kralovska hra, je bezpodmine¢né nutné,
aby Sachisté méli kralovské chovani. Neboli mladi adepti kralovské hry museji védét nejen,
kdy postavit vézovy most, ale i kdy pustit divku do dvefi.

Je na misté pfipomenout vyrok soucasného Ceského filosofa, Zderka Kratochvila: ,Slusny
Clovék neni ten, kdo fika ,nikoliv‘ misto ,ho***“, ale ten, kdo nelze, nekrade a nepodvadi. Nic
vic, ale taky nic mif.“ Tedy musime b&éhem vyuky mit na paméti, ze povede-li se nam détem

politické scény a to i kdyby byly v jejich Fe€i ,slusné” jen predlozky a spojky.

Ze maji byt nasi zaci ,slusni* by nejspi$ kazdy védél i bez pfedchozich dvou odstavcd, nyni
je vhodné nastinit, jak mohou k celé véci prispét trenéfi. Je zapotfebi vzit v potaz nahled
soucasné psychologie na to, jak lidé jednaji v situacich, které jsou pro né nové i neznamé.
Obvykle dochazi k jedné ze dvou veéci.

Tou prvni je mobilizace minulé zkuSenosti, tedy kazdy pfemysli, zda uz se do podobné
situace dostal a jak ji tehdy feSil. Pokud si nevzpomene na vlastni zaZitek, snazi se vybavit si
vzpominky na jednani jinych Ci na jejich vypravéni.
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Druhou metodou je observace, {j. lidé se divaji kolem sebe, jak se s problémem potykaji
ostatni, a pfijimaji jejich FeSeni za své.

Pro obé metody je uzite€né, kdyz si déti mohou vybavit svého trenéra, ktery vzdy dodrzi co
slibil, nikdy se zbytecné& neroz€iluje a vulgarismy uziva jen pfilezitostné.

Dalsi pedagogické zasady

Na pultech knihkupectvi se vioni objevila knizeCka Emila Caldy Pedagogické zasady
a terminy ve vyuce matematiky a fyziky. Pfi zb&ézném prolistovani se zasady v ni
uvedené jevi spiSe jako Murphyho zakony, ale nékteré maji svij realny zaklad a
zaslouzi si byt publikovany v této praci.

Pedagog nejprve jedna. K pozdéjSimu zdtivodnéni svého ¢inu si vhodnou pedagogickou
zasadu vzdycky najde.

Je nespornou pravdou, Ze nikdo se nikdy tvari v tvar neznamé situaci nesmi zastavit
a vykfikovat: ,To jsme nebrali“. Vzdycky je lepSi udélat néco nez nic. Pokud se
pozdéji ukaze, ze jsme jednali chybné, je na misté se poucit a chybu neopakovat.

Chceme-li, aby Zaci feSili néjakou ulohu, musime jim ji nejprve pfedloZit. Je samotné nikdy
nenapadne, aby si né&jakou predlozili sami.

Tato zasada vystihuje skute€nost, ze pfedevsim trenér je tim, kdo ovliviiuje prabéh
lekce. Neni pfFilis vhodné na zacatku kazdé lekce predstoupit pfed svéfence a otazat
se, co chtéji dnes slySet. Trenér musi pracovat v souladu s néjakym planem.

Vybéru vhodné ulohy vénujeme stejnou pozornost jako vybéru Zivotniho partnera. AvSak
zatimco u volby Zivotniho partnera je rozhodujici, zda vySe naseho Zivotniho minima po
svatbé bude vysSi nez vySe zivotniho maxima pfed svatbou, u pfikladu rozhoduje pfedevsim
to, zda se ho béhem prestavky naucime vyfesit.

V této zasadé je ukryto nékolikeré pouceni:

1) je pomérné dulezité, aby se ilustraéni pfiklady skutecné hodily k danému tématu.

2) je vhodné ukazovat i jiné priklady nez dvé pozice uvedené v knizce. Je zapotfebi,
aby mél kazdy trenér vlastni Sirokou databazi pfikladl na fadu probiranych témat.

3) trenér sam by mél pfi pfipravé vSechny pfiklady detailné projit — vyhne se potom
nepfijemnému zjisténi, Zze v knize je tiskova chyba Ci Ze uloha ma i jina feSeni

Nikdy nepfipustime, Ze by nevyfeSeni ulohy mohlo mit néjakou souvislost s nasimi znalostmi.

1) je nepochybné, Ze trenér by mél umét ulohu feSit. Proto je dobré pfijmout zasadu
velmistra Marka Vokade: ,Cim méné si ve srovnani s détmi véfime, tim delsi
domaci pripravy je nutné délat.”

2) pokud se pfesto stane, Ze feSeni ulohy nam jaksi unikd, je dobré se pfiznat a
slibit, Ze feSeni pfedvedeme pfisté (coz musime skutecné udélat). Oboji je sice
V rozporu s citovanou zasadou, ale je to pIné v souladu se Zasadou vychovného
pusobeni (nelhat a nepodvadét)
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Nikdy nepredstirame, Ze néco vime, kdyZz to nevime. ProtozZe vSak pfiznani, Ze néco
nevime, by mohlo nékteré zakyne zlomit, Zadné otazky, které by nas mohly nutit
k pfedstirani védomosti, nepripoustime.

S prvni vétou nelze nez souhlasit. K druhé vété mam vsak zasadni vyhrady. Zadny
trenér by nemél své sebevédomi branit tim, Ze nepfipusti dotazy. Otazky jsou pro
trenéra zpétnou vazbou, zjiStuje jak zaci problém pochopili a zda byl jeho vyklad

srozumitelny, ostatné Zaci zcela jisté ,preziji“, ze trenér néco nevi zpaméti a odpovi
az pristé.

Posledni dvé zasady, usmévnym zpusobem zobrazujici zivotni pravdu, ponechavam
bez komentare

Zustane-li vam nad né¢im rozum stat, je to neklamnym znamenim, Ze ho jesté stale
mate.

Dobry ucitel je ucitel, ktery sice vi, Ze vam matematika k nicemu nebude, ale po jeho
vykladu ziskate pocit, Ze se bez ni v Zivote neobejdete.

Zaver
Cilem teto prace nebylo shrnout veskeré pedagogicke zasady, jimiz se muze
Sachovy trénink fidit. Ukolem bylo poskytnout soubor zakladnich rad, jak vést
Sachovy vycvik. Tento soubor by nebyl uplny bez zasady, kterou uvadim nyni na
uplny zaveér prace:

Ne kazdy z naSich svéfencu bude jednou dobrym Sachistou, ale nikoho nesmime
pfipravit o $anci stat se dobrym ¢lovékem.

Podékovani

Dékuji svym trenérskym kolegum, panim Pavlu Brozovi, Jakubu NetusSilovi a Jifimu
Tdmovi za to, Ze mi umoznili hospitace ve svych hodinach.

Prohlaseni

Prohlasuiji, Zze tuto praci jsem vypracoval samostatné a veskeré pouzité prameny
jsem uved| v seznamu pouzité literatury

V Havlickové Brodé 21.3.2005

Jaroslav Benak
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