Metodika Sachu 7-8 rocni.

Zakladny ciel’ :

Vidiet’ Sachovnicu ako celok !!!

— to znamena dosiahnutie takej irovne hry, kde hrubé jednot’ahové prehliadnutie
je zriedkavou vynimkou!!!

Ako dosiahnut’ takito urovein ?
Hlavny a jediny prostriedok je intenzivna prax! 300 a viac partii je potrebnych
odohrat’ aby sa Sachovnica javila ako celok, a jednoduché hrozby stupera boli

vidiet’ na prvy pohl’ad!!!

Program dosiahnutia zakladného ciel’a je rozdeleny do dvoch samostatnych cyklov.
V prvom cykle je trvanie lekcie 2 hodiny.

Ucebno-tématicky plan 1 cyklu:

Téma: hodiny

Uvodna lekcia

Mat ddmou

Mat vezou
Zakladné koncovky
Histéria Sachu
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Spolu tedria

Mat damou na ¢as

Mat veZzou na cas

Mat 1 tahom

Mat 2 tahom

10. |RieSenie pozicii na obranu od Sachov
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Spolu rieSenie 23

11. |Praktické cvicenie - hra 120
12. |Zaverec¢na lekcia 1

Spolu za prvy cyklus 153




Predpoklada sa znalost’ zakladnych pravidiel $achu t.z. chod figur, hodnota figur.
Obsah 1 cyklu:

1.Uvodna lekcia

Vysvetluju sa zakladné smery prace, hlavny ciel’ programu a metody ako ho dosiahnnut’.
Deti musia chapat’ ¢o a preco robia t ktora tlohu a cvicenie.

2.Mat damou. Vysvetlenie najjednoduchsich spésobov matovania kral'om a damou.
3.Mat damou. Vysvetlenie najjednoduchsich spésobov matovania kral'om a vezou.
4.Zakladné koncovky. Kral’ a pesiak proti kralovi. Zakladné pozicie Kral’, Veza a peSiak
proti Kral’ a Veza.

5.Historia Sachu. Prvy majster sveta Vilhelm Steinitz a jeho prinos pre moderny Sach.
6.Mat damou na ¢as. Prvy postup ktory musi byt dovedeny do uplného autamatizmu!!!
V tejto etape rozvoja je najcastejsi spdsob vyhry, zobrat’ vSetok material, ktory stper
podhodi a dat’ mat najcastejSie damou, veZzou dvoma veZami. Technika matovania, je prvy
zakladny navyk!!! (krok k sachovému majstrovstvu). Matovanie musi byt bez chyb a rychle!
7.Mat veZou na ¢as. Analogicky podl’a bodu 6.

8.Mat na jeden t’ah. Elementarne tlohy. Vo vicsine pripadov sa ddva mat dlhym tahom,
ktory deti ¢asto nevidia. RieSenie tychto uloh pomaha detom lepsie vidiet’ Sachovnicu,
vzt'ahy medzi jednotlivymi kametimi a pésobnost’ figur.

9.Mat na 2 t’ahy. RieSenie pozicii mat na dva t'ahy - zlozitost’ uloh postupne narasta.
10.Riesenie uloh na obranu od $achov. Casto deti nechapu, ako sa branit’ od Sachov,

v dosledku ¢oho ho ¢asto chapu ako mat. Vel'mi Casto je viac moznosti ako sa branit’

od 8achov. Ulohou trénera je naucit’ ako prijat’ jediné spravne riesenie. V poziciach

musia deti ukazat’ vSetky moznosti a potom vybrat’ najlepsiu!!!

11.Praktické cvi¢enia — hra. 4 partie superi medzi sebou cca 15-20 minat na celu partiu.
Postupny prechod podla kvality hry, na 2 partie medzi sebou cca 45-60 min. na partiu.
Okrem praktickej klasickej hry, je vhodné hrat’ aj zravy Sach. Povinnost’ brat’!!! Prispieva
k lepsiemu videniu vSetkych moznosti bratia kamenov.

12.Zaverecna lekcia. Zhodnotenie cyklu a vyhodnotenie najlepSich.

Zelatelné vysledky prvého cyklu.

Teoreticky material musi byt presne ukotveny, deti ho musia ovladat’. Spolo¢né lekcie

je vel'mi vhodné doplnit’ samostatnou pracou na doma.

Hlavné kritérium ukoncenia prace v tom ktorom smere nie je pocet hodin, ale tvrdy navyk!!!
Dovedeny do uplIného automatizmu. Ak deti ovladaju matovanie s damu bez chyb a rychlejsie
ako im to tréner ukazoval, méZeme prejst’ na matovanie s veZami, potom matovanie

s vezou atd’. Samozrejme je ddlezité a nutné periodicky opakovat’ aj formou sut’aze na Cas.

Casta chyba trénera je Ze chce rychlo naudit’ v§etko a nakoniec nauci ???
Co ma vediet’ hra¢-hracka po prvom cykle:

1.Mat kralom a damou na ¢as 1 min. a menej z 'ubovolnej pozicie.

2.Mat kralom a vezou na ¢as 2 min. a menej z 'ubovolnej pozicie.

3.Z4akladné koncovky kral'+pesiak, kral'+vezat+pesiak vyhra, remiza na Cas.
4.Navyk obrana proti Sachu — vidiet’ vSetky moznosti, vediet’ vybrat’ najlepsiu.
5.Navyk vidiet’ vSetky moznosti brania v l'ubovolnej pozicii.

6.Zjavné znizenie poctu hrubych chyb.



Ucéebno-tématicky plan 2 cyklu:

Téma: hodiny
¢.
1. |Uvodnalekcia 1
2. |Aktivita v Sachu 7
3. |Zakladné principy otvorenia 7
4. |Zaklady taktiky 12
5. |Koncovky 16
6. |Historia Sachu 3
Spolu tedria 36
7. |RieSenie pozicii mat 2-3 tahom 8
8. |RieSenie jednoduchych pozicii na taktiku 16
Spolu rieSenie 24
9. |Praktické cvicenie - hra 170
10. |Zaverecna lekcia 1
Spolu za druhy cyklus 241

Obsah 2 cyklu:

1.Uvodna lekcia. Objasnime detom vsetky smery prace na d’alsi cyklus, Vysvetlime
aku dolezitost’ ma dosiahnutie zakladného ciel’a pre ich d’alsi rozvoj. Lekcie

trvaju uz 3 hodiny.

2.Aktivita v $achu. Je nevyhnutné vysvetlit' na konkrétnych prikladoch vetky vyhody
aktivnej hry. Ak v prvom cykle bola aktivita chapané ako napadnutie s cielom

dat’ mat alebo vziat’ material, v druhom cykle budeme chéapat’ pod pojmom aktivny t'ah
I'ubovolny t'ah ktory zlepSuje postavenie ¢o len jednej nasej figary. S pomocou
tréningovych partii musime naucit’ deti vidiet’ 2-3 aktivne t'ahy kandidéatov.
3.Z&kladné principy otvorenia. V tejto faze Sachového vzdelania nie je potrebna znalost’
konkrétnych variantov otvoreni, ale pochopenie, Ze otvorenie sluzi na mobilizaciu
vlastnych sil. Ciel'om je obsadenie centra pesiakmi vyvin 'ahkych figur zabezpecenie
kral'a obsadenie volnych linii. Ak sa to podari méZzeme byt’ spokojni. Tento zékladny
princip musi byt pre diet'a posvitny.

4.Zaklady taktiky. Je potrebné prebrat’ vSetky zakladné kombinaéné prostriedky

ako su napr. dvojuder, védzba, uvolnenie pola atd’.

5.Koncovky. Mat 2 strelcami, mat strelcom a jazdcom, veza proti strelcovi, veza proti
jazdcovi, jazdec proti pesiakovi, strelec proti peSiakovi, veza proti pesiakovi, zakladné
jazdcové a strelcové koncovky, vezové koncovky.

6.Historia Sachu. Majstri sveta a ich prinos pre Sachovu hru.

7.RieSenie pozicii mat 2-3 ahom. Pozicie zlozitejSie ako v 1 cykle, Casto s nezvycajnym
rieSenim.

8.RieSenie jednoduchych pozicii na taktiku. Riesenie uloh na jednotlivé kombina¢né
prostriedky.



9.Praktické cvicenie - hra. Partia podl'a rovne hry 2 partie ¢as po 30 min. 1 partia po 1 hod.
Moznost’ doplnkovych turnajov- napr. hra z nerovnakym materidlom, naraz dva tahy,

partia naslepo — ale postupne najskor 5 tahov potom zahrat’ a opat’ 5 tahov pomaly

zvySovat az po celé partie alebo rozohravanie pozicii.

Tréningové partie na tahy kandidatov povinnost’ pisat’ tahy kandidatov.

10. Zaverecna lekcia. Vyhodnotenie cyklu ak je splneny zakladny ciel’ moézeme prejst’

na d’alSiu uroveinl vzdelavania.

Co ma vediet’ hra¢-hra¢ka po druhom cykle:

1.Aktivita. Dieta musi vediet’ na kazdom t'ahu nachadzat’ 2-3 aktivne t'ahy kandidatov,

a snazit’ sa vybrat’ najsilnej$i. Dosledkom je navyk rozmyslat’ nad kazdym t'ahom.
2.Z&kladné principy otvorenia. Diet'’a dokaze vyuzivat’ vo svojich partiach zakladné
principy otvorenia musi vediet’ aktivne vyvijat’ svoje figlry.

Délezita kontrola bodov 1 a 2 na kazdej lekcii. Oba body musia byt’ plne z automatizovane.
3.Koncovky. Mat 2S,J+S, Ovlada vsetky zakladné koncovky.

4.Vidi taktiku.

5.Dosiahohol zakladny ciel’!!!

Pokial’ nie je splnenvy bod 5 nemoze prejst’ na d’al’Siu
uroven




